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Veränderung 

Jedes Jahr im Frühling sehen wir mit Begeisterung 
dem Wandel in der Natur zu und genießen ihn. 
 
Wir selbst möchten gerne in unserem Umfeld alles so 
lassen, wie es ist und es sich bewährt hat. Wir haben 
uns so daran gewöhnt, wir haben uns eingerichtet. 
Trotzdem ist es manchmal notwendig und gut, wenn 
wir etwas verändern. Wir haben dann auch die 
Chance auf einen Neuanfang. 
 

Nicht anders ergeht es uns bei unserer KAB. Seit vielen Jahren pflegen und genießen wir das 
gemeinsame Tun: Den Maigang mit anschließendem gemütlichem Beisammensein, unsere 
gemeinsamen Frühstücke, Grill & Klön, den Winterspaziergang, und, und und. 
 

Am 9. Mai treffen wir uns wieder zum gemeinsamen Frühstück. Anschließend sind alle herzlich 

eingeladen zu einem Arbeitskreis zur Zukunft unserer KAB St. Johannes. In diesem Kreis wollen wir 

gemeinsam beraten, ob und was wir eventuell verändern wollen, damit wir auch in den kommenden 

Jahren unsere Gemeinschaft genießen können.  

Wir sehen uns auf einer unserer nächsten Veranstaltungen 

Bis dahin – Alles Gute 

 

 

 

*** wir gratulieren *** wir gratulieren *** wir gratulieren *** wir gratulieren *** 

 

zum 90. Geburtstag 

22.06.2026 Anna Schött 

 

 

Aus unserer Gemeinschaft ist verstorben: 

Hans Gels 

Wir werden ihn in guter Erinnerung behalten. 

 

 

Alles neu macht der Mai 
 

Alles neu macht der Mai 
macht die Seele frisch und frei 
Lasst das Haus, kommt hinaus, 
windet einen Strauß! 

Hermann Adam von Kamp 

(1796 – 1867) 
Deutscher Lehrer und Schriftsteller aus 

Mülheim an der Ruhr 

 
 



 

 

 

 

 

KAB St. Johannes – Mai/Juni 2026 

 
 

Zu unseren Veranstaltungen laden wir herzlich ein: 

 

 

Themenabend „Handy & Co.“ 
   05.05.2026 – 19:00 Uhr (kleiner Saal) 
    (Dieser TA musste im März wegen   
    Krankheit leider ausfallen.) 

 

Teil 2 des Themenabends vom letzten Jahr. Im 
Mittelpunkt steht an diesem Abend die KI, die 
künstliche Intelligenz. Wie funktioniert sie? Wie kann 
sie uns das Leben erleichtern? Wo gibt es 
Kritikpunkte/Grenzen? 
Vor allem wollen wir gemeinsam ausprobieren, wie 
wir diese KI in unserem täglichen Alltag nutzen 
können. Bringt bitte eure Smartphones und/oder 
Tablets mit – möglichst aufgeladen. 
 

KAB – Frühstück + Workshop 
    09.05.2026 – 10:00 Uhr (kleiner Saal) 

Brötchen, Butter und Kaffee werden bereitgestellt, 
Geschirr und Belag bringe bitte jeder selbst mit. 
Anmeldung bis zum 06.05.2026 bei  
Moni Hilgenstöhler, Tel. 75680 
 
Im Anschluss an das Frühstück soll der Arbeitskreis 
zur Zukunft unserer KAB St. Johannes stattfinden. 
 

Wer sein Rad liebt, der schiebt. 
Wer seine KAB liebt, kommt und überlegt mit. 

 

Politischer Stammtisch 
    12.05.2026 – 19:00 Uhr  

 

Es ist kein Mangel an Themen. Wenn man sich mit 
anderen Menschen unterhält, wenn man Radio hört 
oder Nachrichten im Fernsehen sieht, fallen immer 
wieder neue Themen ein, über die es sich lohnt mit 
Freunden darüber zu reden. 
Mit dem Politischen Stammtisch haben wir die 
Gelegenheit unseren Horizont zu erweitern. 
 

Politischer Stammtisch 
    09.06.2026 – 19:00 Uhr  

 

Es gibt Monat für Monat genügend neue Themen. 
Packen wir sie an. Wir können sie zwar in der Regel 
nicht lösen, blicken aber besser durch. 

KAB – Messe 
   14.06.2026 – 11:30 Uhr St. Johannes 
       

In jedem Quartal feiern wir gemeinsam eine Messe, 
gestaltet von Menschen aus unserer Gemeinschaft.  

 


